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Precise Vision

Amsler-Gitter-Test AUGENARZTE
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Nehmen Sie sich einen
Moment Zeit fiir lhre Augen

Priifen Sie lhre Sehfahigkeit
anhand des Amsler-Gitter-Tests
auf der Vorderseite der Karte.
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=>» Falls Sie beim Lesen eine Brille
benutzen, sollten Sie diese auch
bei diesem Test tragen.

=> Halten Sie das Testgitter in normalem
Leseabstand (ca. 30 cm) vor die Augen.

> Decken Sie ein Auge mit der Hand ab.

=>» Fixieren Sie mit dem offenen Auge den
Punkt in der Mitte des Gitters.

= Wiederholen Sie den Test mit dem
anderen Auge.

Treten Verbiegungen der Linien und Verzerrungen der
Quadrate auf, kénnen das Hinweise auf eine Verande-
rung der Netzhaut sein.

Holen Sie in diesem Fall umgehend den Rat lhres
Augenarztes ein!

Wiederholen Sie den Test nicht 6fter als einmal
pro Woche unter gleichen Bedingungen!
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