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Precise Vision
AUGENARZTE

Zutaten:

1 Tasse 40 - 45 Grad warmes Wasser
1 kleine Flasche Babyshampoo

1 Rolle Abschminkpads

1 kleines, langliches Gelkissen

1 Eieruhr/Wecker

Anwendung:
Teil1

1 -2 Tropfen Babyshampoo in der Tasse mit dem warmen Wasser auflésen,
2 Wattepads eintauchen und Eieruhr/Wecker auf 5 min stellen.
Auf den Rucken legen und die Augen schlieBen.

Feuchte, warme Pads auf die geschlossenen Lider legen, das erwarmte Gelkissen dartiberlegen

und ruhen. Nach 5 Minuten die Pads entfernen und damit tber die Lider wischen.
Alternativ: 5 Min. mit geschlossenen Augen vor die Rotlichtlampe setzen.

Teil 2

Mit Knocheln und Zeigefinger die Ober- und Unterlider zur Lidspalte/Lidkante hin massieren.
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